An der Linie falten und verkleben.
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Bitte hier abschneiden. -‘@
So verwenden Sie den Freiumschlag:

Falten Sie den Freiumschlag an der unteren gestrichelten Linie nach hinten.

Legen Ihr(e) Rezept(e) in die entstandene Tasche.

Falten Sie den Freiumschlag nun an der mittleren Linie nach hinten.

Kleben Sie den Umschlag mit Klebefilm an beiden offenen Seiten zu.

Falten Sie zum Schluss die obere Linie nach hinten und verschlieRen den Umschlag mit Klebefilm.
Schreiben Sie jetzt noch Ihre Adresse unter auf und werfen Sie den Umschlag in den Postbriefkast
Das Porto iibernehmen wir fiir Sie!
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